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２０１１大会参加ありがとうございました。今年も行います。今年はウークイの翌日です。 
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沖縄で大人を対象にした大会が少ないので記録会を企画しました 
水泳を楽しむ人との交流を深めましょう 

準備や役員も自分たちで行いみんなで作る記録会にしましょう 
タイムを狙う人も、そうでない人も楽しめる大会にしましょう 

 

 

■■第 2 回オキナワフレンドシップスイムミート開催要項■■ 

主催企画 オキナワフレンドシップスイム実行委員会 

開催日時 ２０１２（平成２４）年９月２日(日)  開場 ９：００ 競技開始 １０：３０予定 

場  所 奥武山２５ｍプール （公認２５ｍ×６コース、自動計測システム使用） 

参 加 料 一人２,０００円 (参加者が 50 名未満の場合には自動計測システムは使用せず練習会とします。その場合は返金します) 

参加資格 水泳が好きな方、そしてＦＳＭの主旨(HP 参照)にご賛同下さる方。 

年齢区分 記録会形式で行う為年齢区分はありません 

出場制限 個人種目へのエントリーは３種目まで（種目８は除く）、リレーへのエントリーは２種目までとします。 

競技規則 基本的に日本マスターズ水泳競技規則に従いますが、厳しく失格は取りません。   

健康管理 当日の健康および安全管理は参加者各位の責任に基づき、参加申し込み者（チーム代表者）、実行委員会はその責任を負

いかねますので、ご了承の上ご参加下さい。なお、大会参加者はこの項にご賛同下さったものとみなしますので、チーム

代表の方は宜しくご周知下さい。 

種目 （１）５０ｍ自由形 （８）２５ｍジャスト３０秒※２ 

（２）５０ｍ平泳ぎ （９）２５ｍ自由形 

（３）５０ｍバタフライ （１０）２５ｍ背泳ぎ 

（４）５０ｍ背泳ぎ （１１）２５ｍ平泳ぎ 

（５）１００ｍ自由形 （１２）２５ｍバタフライ 

（６）２００ｍ個人メドレー （１３）２００ｍ自由形 

（７）１００ｍ混合メドレーリレー※１ （１４）１００ｍ個人メドレー 

―昼休憩― （１５）１００ｍフリーリレー※３ 
※ 競技は男女別で行いますが、参加者の少ない種目や２００ｍ種目は男女混合の組分けになることがあります。 

※１ 男女２名づつでチーム名をつけて申し込みしてください。メンバーの記入は不要です。 

※２  25m を 30 秒で泳ぎます。種目、飛び込みの有無は問いません。30 秒に近いタイムで泳いだ上位 3 名に賞品あり。 

※３ 男女別々で４名 25ｍづつ泳ぎます。チーム名をつけて申し込みしてください。メンバーの記入は不要です。 

※４ 競技終了後はあとかたづけの手伝いもお願いします。昨年はチリひとつなく大会を終了できました。 

■■お申し込み■■ 

申込手続 参加申込書に必要事項を記入し、振込用紙をスキャンまたは写メ等でメールして下さい。 

 参加種目はエクセルに入力しメールで送ってください。振込手数料は各自ご負担願います。 

参加申込み等はホームページ http://www.ok.au-hikari.ne.jp/kumeht/fsm/fsm_index.htm からダウンロードし

てください。 

 ※傷害保険に加入致しますので申し込み用紙へ生年月日、年令の記入をお願い致します。 

振 込 先 郵貯銀行 （記号 17030 番号 5146041） 「オキナワフレンドシップスイム実行委員会」 

 ※振込み後のキャンセルにはご返金致しかねます。ご了承下さい。 

申込締切 ２０１２（平成２４）年７月３１日まで 

連絡先 〒９０１－２１１４ 安波茶１－５２－２０ソレイユさくがわ３０２ 久米仁司方 

  オキナワフレンドシップスイム実行委員会 宛 

■会場設営、後片付け、役員のご協力をお願いします！■  

会場準備（前日１８時～と当日８時～を予定）他、大会役員（今年は大幅に人員削減します）にご協力をいただける方は

申し込み用紙にご記入下さい。設営準備、後片付けに協力をお願いします。（昨年は役員、片付けありがとうございまし

た） 

■ご質問、お問い合わせ■ 

質問等はメールアドレス fsm@at.au-hikari.ne.jpまで、お寄せ下さい。 
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